
仕事に就くまでと仕事に就いてからを応援しています！

奥州市水沢字横町２－１ 水沢メイプル地階
TEL/０１９７－２３－６３３１ FAX/０１９７－２３－６３７１

利用時間/月～金曜日 午前9時～午後5時(祝日年末年始は除く)

＊年齢不問・参加無料
＊ハローワークの
求職活動に該当します

就活応援セミナー
10/16（金）

見えてる自分と
知らない自分

自己分析セミナー
■ 時間 10時半～12時
■ 会場 メイプル地階 多目的ホール
■ 申込み ジョブカフェ奥州受付まで

応募書類作成
□ 基本的な書き方
□ 添削 など

面接対策
□ 模擬面接
□ 身だしなみ
□ マナー など

各種セミナー
職場見学
職場体験

適職診断
「どんな仕事に向いて
いるのか」パソコンを
使って「職業興味・能
力価値観・行動特性」
の面から診断します。

ジョブカフェ奥州でできること
パソコン 利用
□ 応募書類の作成
□ 企業の情報収集キャリア

カウンセリング
専門のキャリアカウン
セラーが仕事に関する
悩みや質問に個別に対
応します。

10/23（金）

戦略的に作ろう！

面接に進むための
応募書類

■ 時間 10時半～12時
■ 会場 メイプル地階 多目的ホール
■ 申込み ジョブカフェ奥州受付まで

＊ セミナーの定員は10名です
＊ 事前予約制です

０１９７－２３－６３３１

０１９７－２３－６３３１

◆ 新型コロナウィルス感染拡大防止の
ため、ジョブカフェ奥州では 「３密」
「除菌」 対策をしています

◆マスク、筆記具は各自ご準備ください

＊年齢不問・参加無料
＊ハローワークの
求職活動に該当します


